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Мы предоставляем самое исчерпывающее обучение интегральным технологиям развития людей и команд в России. 
Мы не просто учим этому, а строим все наши программы в интегральном подходе. Это значит, что вы будете развиваться целостно: развитие личных способностей и преодоление внутренних препятствий поможет освоению метанавыков и технологий, а практика обеспечит вас обратной связью и побудит к пересмотру стратегий поведения и к личной работе. 
За счет сочетания разного вида работы вы получаете ускорение развития и скачок во всех областях своей жизни. 
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                    Преподаватели Института — опытные специалисты, проверенные годами работы
с нашими студентами и выпускниками                

            
            

            
                                    Executive-коуч, старший преподаватель, ведущая сессий стратегического развития, мастер фасилитации, методист тренинговых программ

                                    Соучредитель и управляющий партнер в Институте Коучинга, executive-коуч

                                    Executive коуч, супервизор, фасилитатор, ведущая сессий организационного и стратегического развития, коуч мастер

                                    Коуч-консультант, фасилитатор, руководитель практик для топ-менеджеров «Додзе», ведущая стратегических сессий

                                    Директор ЧОУ ДПО «Институт Коучинга», коуч-консультант, фасилитатор

                                    Коуч-консультант, психотерапевт, фасилитатор, бизнес-тренер
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                                                    Марина Данилова
                                                    Ольга Зуева
                                                    Марина Арнольди
                                                    Людмила Купчина
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                                                                                    «Интегральные технологии развития людей и организаций».

Мои цели на первом курсе были: изучение себя, знакомство с собой, своими процессами, наблюдение за собой и окружающими. Была проделана громадная внутренняя работа, которую словами не выразить. Это можно только пережить.

Считаю, что я справилась на отлично.

Решение перейти на вторую ступень обучения в институте @coachinstitute далось непросто. Но…                                                                            
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                                                                                    “За эти два года обучения поменялось очень многое – в первую очередь поменялась я сама. Изменились мои отношения с родными и близкими. Изменилась моя деятельность. Изменилось качество самой жизни. Появилось гораздо больше осознанности и внутреннего спокойствия. Ушли раздражающие факторы.”
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                                                                                    “Два года трансформации – и главное, что осталось, это самотрансформация. Это желание учиться, меняться, и открывать в этом, вместе с клиентами, что то новое. Второй год обучения очень много дает в профессии, в ведении групп, самой коучинговой работе. Институт – он настоящий. Я хотел бы быть руководителем другого уровня – тем, что через себя трансформирует свое дело.”
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                                Программа профессиональной переподготовки

                                
                                


                                
                               
                                                                            
                                        
                                            
                                                                                                    [image: ]
[image: ]

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    
                                                
                                            


                                        

                                         
                                    
                                    
                                    
                                    
                                                                                    “Программа интересная. Первый год был очень интенсивный в плане личностной работы с собой. Процессы были интересные и сложные. Второй год был очень важен для бизнеса, были сессии управления проектами, после которых с моей стороны были конкретные мероприятия – мы открыли офис в Москве, который сейчас достаточно успешно работает.”
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                                    «Интегральные технологии развития людей и организаций».

Мои цели на первом курсе были: изучение себя, знакомство с собой, своими процессами, наблюдение за собой и окружающими. Была проделана громадная внутренняя работа, которую словами не выразить. Это можно только пережить.

Считаю, что я справилась на отлично.

Решение перейти на вторую ступень обучения в институте @coachinstitute далось непросто. Но только по причине того, что я открываю новый бизнес и у меня дети. А обучение продолжается в Питере.

Теперь раз в три недели я буду проводить выходные в северной столице♥️

За плечами 990 часов практики плюс непрерывная еженедельная работа с телесным терапевтом, коучем, группой личного опыта, контакт с Бадди.

На первой лаборатории мы глубоко погрузились в изучение одного из инструментов в работе – использование интегрального подхода.

?Говорили про целостность относительно социальных систем

?Разобрали индивидуально актуальные проблемы сквозь призму квадрантов

Лаборатория началась с вопроса: «Зачем я здесь? Что привело меня сюда?».

Ответ, который я нашла в себе, расставил все на свои места. Могу только сказать, что я там, где я хочу быть. Там, где мне хорошо, где я вижу свою трансформацию, где я проживаю каждый момент, где я учусь у лучших в своей профессии.

Я так ждала сентябрь. И он наступил. И я здесь?

Напоминаю всем, мечты сбываются.

Есть одно «но». Когда ты знаешь, чего ты хочешь.

Я искренне считаю, что человек развивается всю свою жизнь. Уже понимаю, в каком направлении буду писать диплом. Два интереснейших года на исследование. Группа единомышленников. Мощная поддержка со стороны преподавательского состава.

У меня появилась ещё одна семья. Дом, где меня принимают такой, какая я есть. Где я – это я. Где не приходится играть роли. Где мне бывает грустно, бывает весело, где я торможу, где злюсь, где вдохновляюсь.

По крупицам и частицам я строю свой мир. Свою реальность. Где каждый мой шаг – это осознанный выбор.

И только я несу ответственность за этот выбор♥️

                                

                                                    

                    

                

            


        
            
                
                    
                        
                        
                    
                
                
                    
                        
                            Полина Тумазова                        
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                                    “За эти два года обучения поменялось очень многое – в первую очередь поменялась я сама. Изменились мои отношения с родными и близкими. Изменилась моя деятельность. Изменилось качество самой жизни. Появилось гораздо больше осознанности и внутреннего спокойствия. Ушли раздражающие факторы.”

                                

                                                    

                    

                

            


        
            
                
                    
                        
                        
                    
                
                
                    
                        
                            Сергей Дубинников                        
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                                    “Два года трансформации – и главное, что осталось, это самотрансформация. Это желание учиться, меняться, и открывать в этом, вместе с клиентами, что то новое. Второй год обучения очень много дает в профессии, в ведении групп, самой коучинговой работе. Институт – он настоящий. Я хотел бы быть руководителем другого уровня – тем, что через себя трансформирует свое дело.”

                                

                                                    

                    

                

            


        
            
                
                    
                        
                        
                    
                
                
                    
                        
                            Марина Черняева                        
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                                    “Программа интересная. Первый год был очень интенсивный в плане личностной работы с собой. Процессы были интересные и сложные. Второй год был очень важен для бизнеса, были сессии управления проектами, после которых с моей стороны были конкретные мероприятия – мы открыли офис в Москве, который сейчас достаточно успешно работает.”

                                

                                                    

                    

                

            


                








    

         

                            
                    Узнать о нас больше                
 
                        
            


 















 

 




 




 




 














  

        


                     
                Отправляя форму, вы соглашаетесь с условиями обработки                    
                        персональных данных                    
                            
                
      
    






 

   

         
            
                Медиатека

            

        
       
            


    
    
        

            
            

                
                    
                    8 декабря
                


            


        


        
            Практика внимательности: древний рецепт для современного мира
        


                        
                    Что такого особенного во внимательности? Разве мы интуитивно не понимаем, что это такое? Зачем о ней нужно столько писать, и, тем более, привлекать буддизм и медитацию?…

                


            
        
            
            Читать далее            

            
                
                    
                    
                
                
				1 393
			
            

        

    







    
    
        

            
            

                
                    
                    1 декабря
                


            


        


        
            5 навыков для эффективного управления командой
        


                        
                    О результатах, которые получают руководители на первой ступени программы переподготовки…

                


            
        
            
            Читать далее            

            
                
                    
                    
                
                
				1 291
			
            

        

    







    
    
        

            
            

                
                    
                    24 ноября
                


            


        


        
            Звук хлопка одной ладони
        


                        
                    Отрывок из «Краткой истории всего», Кен Уилбер…

                


            
        
            
            Читать далее            

            
                
                    
                    
                
                
				1 416
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                                            Светлана Кокарева

                    
                    6 октября
                


            


        


        
            4 в 1, или Что такое реальный комплексный подход к развитию
        


                        
                    Если желаешь, чтобы мир изменился, — сам стань этим изменением. Махатма Ганди…

                


            
        
            
            Читать далее            

            
                
                    
                    
                
                
				1 057
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                                            Яна Мельвиль

                    
                    3 октября
                


            


        


        
            Стать Мастером изменений
        


                        
                    Почему тема изменений в бизнесе сегодня особенно актуальна и что значит стать Мастером изменений в организации, рассказывает бизнес-тренер и executive-коуч Яна Мельвиль….

                


            
        
            
            Читать далее            

            
                
                    
                    
                
                
				1 009
			
            

        

    







    
    
        

            
            

                
                    
                    2 октября
                


            


        


        
            Использование метафоры и образов в индивидуальном коучинге 2023г.
        


                        
                    Дипломная работа Ольги Панфиловой…

                


            
        
            
            Читать далее            

            
                
                    
                    
                
                
				2 181
			
            

        

    







    
    
        

            
            

                
                    
                    27 сентября
                


            


        


        
            Что такое Вертикальное развитие лидеров и как оно применяется в реальной жизни?
        


                        
                    Изучение способа восприятия и реакции уже взрослого человека на окружающую его реальность лежит в основе Модели вертикального развития лидеров….

                


            
        
            
            Читать далее            

            
                
                    
                    
                
                
				594
			
            

        

    





        

        
   












    
    

        

                                                            
                                    [image: ]
[image: ]
 
                                
                            
                            
                    

                                                            
                                    [image: ]
[image: ]
 
                                
                            
                            
                    

                                                            
                                    [image: ]
[image: ]
 
                                
                            
                            
                    

                                                            
                                    [image: ]
[image: ]
 
                                
                            
                            
                    

                                                            
                                    [image: ]
[image: ]
 
                                
                            
                            
                    

                                                            
                                    [image: ]
[image: ]
 
                                
                            
                            
                    

                                                            
                                    [image: ]
[image: ]
 
                                
                            
                            
                    

                                                            
                                    [image: ]
[image: ]
 
                                
                            
                            
                    

                                                            
                                    [image: ]
[image: ]
 
                                
                            
                            
                    

                                                            
                                    [image: ]
[image: ]
 
                                
                            
                            
                    
        

        
    








        

        
        
                            Директор Института Коучинга

            
                            [image: ]
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            Директор Института Коучинга


            
                
                                    Мария Смирнова 



Бизнес-ассистент



Телефон/WhatsApp

+7 (921 ) 656-81-38

Почта для связи

msmirnova@coachinstitute.ru










                
                

                                            Людмила Купчина
                                        
                                            Директор ЧОУ ДПО «Институт Коучинга»
                                        
                                            Связаться
                    
                

            

        

   

        

  
    



    

    
       Подпишитесь на рассылку, чтобы получать полезные материалы о развитии лидеров и команд    
    
        Подписаться    
    
        
            
        
    






    
        Мы используем
            
                куки
            
    
    
        Хорошо
    





   

        

                      
                 Связаться с нами              
         
                      
                 Оставьте ваши контактные данные, и мы свяжемся с вами в удобное время!             

                  
         


 












 







  
    
  
  	Программа Интегральные технологии развития людей и организаций
	Курс Вовлекающее лидерство
	Другое обучение
	Корпоративный запрос
	Коучинг





 
   



Подписаться на рассылку

Нажимая на кнопку «Связаться», вы принимаете условия «Политики обработки персональных данных»
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                 Оставить заявку              
         
                      
                 Оставьте свои контактные данные, и наши менеджеры проконсультируют вас в ближайшее время!             

                  
         


 












 










  
    
  
  	Собственник
	Консультант
	Специалист
	Топ-менеджер
	HR
	HR BP
	HRD
	Руководитель
	Ассистент
	Другое






  
    
  
  	10:00-12:00 (Мск)
	12:00-14:00 (Мск)
	14:00-16:00 (Мск)
	16:00-18:00 (Мск)
	18:00-20:00 (Мск)





 
   



    
    
    

Подписаться на рассылку




Нажимая на кнопку «Оставить заявку», вы принимаете условия «Политики обработки персональных данных»
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                 Заказать проект в компанию              
         
                      
                 Оставьте свои контактные данные, и наши менеджеры проконсультируют вас в ближайшее время!             

                  
         


 












 










  
    
  
  	Собственник
	Консультант
	Специалист
	Топ-менеджер
	HR
	HR BP
	HRD
	Руководитель
	Ассистент
	Другое






  
    
  
	Программа Интегральные технологии развития людей и организаций
	Курс Вовлекающее лидерство
	Другое обучение
	Корпоративный запрос
	Коучинг

 



 
   



Подписаться на рассылку



Нажимая на кнопку «Оставить заявку», вы принимаете условия «Политики обработки персональных данных»


    
    
    








 

       


       
                      [image: ]
[image: ]

         
         
           
                
                    
               
           
         

       


   



   

        

                      
                 Запись на вебинар              
         
                      
                 Для регистрации на вебинар оставьте свои контактные данные.             

                  
         


 












 










  
    
  
  	Собственник
	Консультант
	Специалист
	Топ-менеджер
	HR
	HR BP
	HRD
	Руководитель
	Ассистент
	Другое






 
   



    
    
    

Подписаться на рассылку

Нажимая на кнопку «Отправить», вы принимаете условия Политики обработки персональных данных
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Подписаться на рассылку
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                 Связаться с нами              
         
                      
                 Оставьте ваши контактные данные, и мы свяжемся с вами в удобное время!             

                  
         


 












 








  
    
  
  	Собственник
	Консультант
	Специалист
	Топ-менеджер
	HR
	HR BP
	HRD
	Руководитель
	Ассистент
	Другое






  
    
  
  	СПГ-22
	ВГ-20
	СПГ-21
	МГ-21
	ВГ-19
	МГ-20
	СПГ-20
	ВГ-18
	МГ-19
	СПГ-19
	МГ-18
	СПГ-18
	ВГ-17
	ВГ-16
	ВГ-15
	ВГ-14
	ВГ-13
	ВГ-12
	ВГ-11
	ВГ-10
	ВГ-9
	ВГ-8





 
   



    
    
    

Подписаться на рассылку




Нажимая на кнопку «Отправить», вы принимаете условия «Политики обработки персональных данных»
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                 Рассылка              
         
                      
                 Ничего лишнего, только полезные материалы и никакого спама. Подпишитесь и узнаете много нового             

                  
         


 












 






Отправляя форму вы соглашаетесь с политикой конфиденциальности
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                                    Дайджест инсайтов и событий
                                                    Подпишитесь на рассылку, чтобы получать полезные материалы о развитии лидеров и команд. 

                            


            
                


 












 
 
 





 





 Отправляя форму, вы соглашаетесь с условиями Политики обработки персональных данных
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